
 This is a PDF guide designed to help you deepen your understanding of 

the content after listening to the podcast. 

Let’s master practical Japanese together! 

Feel free to leave your questions or feedback in the comments!   

  

Word Example sentences 

労働
ろうどう

環境
かんきょう

 香港では労働環境ってどうですか？ 

負担
ふ た ん

 ヘルパーがするから、女性の負担は少ないです。 

同等
どうとう

 女の人も同等に出世のチャンスもあるし、出張もある

し。 出世
しゅっせ

 

よそ者
もの

 日本の文化的によそ者を家に入れない。 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 日本だったらデイサービスや訪問介護がある。 

車
くるま

いす ヘルパーが老人と一緒に車いすで出かけたりする。 

中 流
ちゅうりゅう

家庭
か て い

 一般の中流家庭だったら奥さんも旦那さんも働いて、

初めてローンが払える 

家政婦
か せ い ふ

 韓国では家政婦さんの制度はどうですか。 

上 流
じょうりゅう

階級
かいきゅう

 家政婦って聞くと上流階級や裕福じゃないと・・・ 

共
とも

働
ばたら

き 共働きで忙しい家庭は夜ご飯を作りません。 

高
たか

くつく 夕飯を買ってくると、自分で作るより高くつく。 

かさむ デリバリーを頼み続けると費用がかさむ。 

選択肢
せんたくし

 夕飯は作るってことしか選択肢がありません。 

独身
どくしん

貴族
き ぞ く

 韓国では独身貴族の人たちがデリバリーを利用してい

る。 

ことば 



もったいない デリバリーしたらもったいないと思わないんですか？ 

年金
ねんきん

 年金はあるけど、システムはしっかりはしていない。 

投資
と う し

 お金が大好きだから、みんな投資とかもしている。 

 

 

◆Answer the following questions.     

Q1.じゅんこ先生
せんせい

は香港
ほんこん

では「ドメスティックヘルパー」が何
なに

をしてくれると

言
い

っていましたか。 

Q2.のりえ先生
せんせい

が住
す

んでいるところではデリバリーなどについてどんな感覚
かんかく

が

あると言
い

っていましたか。 

Q3.なつみ先生
せんせい

は韓
かん

国人
こくじん

はどう働
はたら

くと言
い

っていましたか。 

 

 

 
じゅんこ 

 

A1.子供
こ ど も

たちはそのフィリピン人
じん

とかインドネシア人
じん

のメイド

が面倒
めんどう

見
み

ている。 

子供
こ ど も

のお迎
むか

えとかは全部
ぜ ん ぶ

そのヘルパーがするから。 

A2. 私
わたし

、住
す

んでるとこが田舎
い な か

だからかもしれないですけど、

そんな気軽
き が る

に、ま、買
か

おうと思
おも

えば買
か

えるんですけど、ちょ

っとドライブしなきゃいけなかったりとか、あと、やっぱ高
たか

くつくっていうのもあるし、デリバリーも頼
たの

むと結構
けっこう

かさむ

じゃないですか。 

 

 
 

のりえ 

 

今日
き ょ う

の注目
ちゅうもく

会話
か い わ

 Today's featured 



 

 

なつみ 

 

A3.わりと韓国人
かんこくじん

は日本人
にほんじん

とくらべたら、激
はげ

しく遊
あそ

んで、

一生懸命
いっしょうけんめい

仕事
し ご と

して、ワークハード、プレイハードっていう

感
かん

じ。 

 

 

①   ～てはじめて  

一般
いっぱん

の中 流
ちゅうりゅう

家庭
か て い

だったら、奥
おく

さんも旦那
だ ん な

さんもはたらいてはじめてローン

が払
はら

えるって感
かん

じかな。 

 

②  だからといって～  

だからといって年金
ねんきん

システムがしっかりしているとかじゃない   

 

 

 

Japanese English Japanese English 

ドメスティックヘ

ルパー 
Domestic 
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メイド 

Maid 

デイサービス Adult day care デリバリー Delivery service 

今日
き ょ う

の注目
ちゅうもく

文法
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カタカナ語
ご
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